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El estrenimiento o constipacion subclinica es un signo
clinico frecuente en medicina felina, pero puede no
sermotivo de consulta hasta que aparecen los signos
severos de obstruccion fecal. Los gatos mayores, con
sobrepeso, dolor articular u abdominal, episodios de
constipacion previa o enfermedad renal cronica tienen
mas probabilidades de presentar episodios de
constipacion severa que necesiten un manejo médico
de urgencia o quirurgico.

La deshidratacion contribuye a que las heces sean mas
duras, mientras que la hipopotasemia enlos gatos con
enfermedad renal crénica o el sedentarismo de los
gatos obesos disminuye la motilidad intestinal como
ocurre en medicina humana y aumenta el riesgo de
constipacion severa (Benjamin SE and Drobatz KJ 2020)

Los objetivos de esta serie de casos son: proporcionar
mecanismos de observacion sencillos alos cuidadores
que permitan reconocer los cambios de habitos enla
defecacion de los gatos en situacion de riesgo de
estrefimiento, detectar la constipacion subclinica de
forma precozy prevenirlaincrementando el consumo
de aguaadministrando un suplemento parala hidratacion

Foto 1. "Romeo™ Traumatismo de cadera con comportamiento
asociado a molestias para defecary estrefimiento
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abase de agua enriquecida con nutrientes (Hydra Care®)
y asi evitar complicaciones clinicas de estrefimiento
severo.

Se seleccionaron 5 gatos entre 8 y 16 anos con
enfermedades que les habian causado episodios
anteriores de constipacion de moderada a severa que
habian requerido manejo médico y quirdrgico. La
alimentacion eramixta combinando parte secay parte
himeda aunque uno de los gatos,“Romeo’, tenia
alimentacion exclusivamente secay no aceptaba otras
texturas ni sabores (Tabla 1).

Sesolicitd alos cuidadores que realizasen un seguimiento
de habitos de defecacion y miccion diarios 1semana
antesydurante 2 semanas después de laadministracion
de agua enriquecida con nutrientes (Hydra Care®). Para
facilitarlarecomendacion, la racion de agua enriquecida
con nutrientes se estandarizé a dos sobres de 85 g
diarios independientemente del peso y del régimen
alimentario de cada gato.

Foto 2. "Dante” con signos de dolor agudo
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Los datos sobre los habitos de defecacion que se
registraron fueron:

- Numero de defecaciones al dia

- Estimacion de la consistencia de las heces através
del sistema de puntuacion fecal de Purina

- Comportamientos asociados a problemas en la
defecacion como: esfuerzo durante la defecacion,
vocalizaciéon durante la defecacion, vomitos durante
odespués de la defecaciony observacion de rutinas
normales de defecacion como que la defecacion
sea dentro del arenero, tapar las heces o correr
excitado después de defecar.

Foto 3. "Misi": Irritacion anal
por estrefiimiento que en
ocasiones provoca heces
con sangre fresca.

El periodo de estudio coincidié con altas temperaturas
ambientales de verano durante una ola de calor,con
maximas de 39-40°C, situacién en la que los gatos
con enfermedades de base como pancreatitis,
enfermedad renal crénica o estrefimiento por causas
ortopédicas tienen mayor riesgo de deshidratacion
que complican su situacién clinicay pueden requerir
tratamientos de urgencia.

Foto 4. "Midori": Mas tiempo
en el arenero, vocalizaciony
dificultad para defecar

Foto 5. Radiografia latero-lateral de "Misi” durante un episodio de
estrefimiento severo tras el que se realizé colectomia subtotal

Los cuidadores indicaron que los 5 gatos aceptaron
bien laintroduccion de Hydra Care®, administrado en
recipiente aparte del aguay la comida.

Antes de la administracion de agua enriquecida con
nutrientes (Hydra Care®),4 de los 5 gatos no defecaban
a diario sino cada 1,5- 2 dias. Después de 2 semanas
de administracion de Hydra Care® el nimero de
defecacionesaldia mejoré entodoslos gatos.”"Romeo’,
no defecaba todos los dias aunque su frecuencia de
defecaciontambiénaumentdyno presenté estrefimiento
ni comportamientos molestos asociados ala defecacion.

En cuantoala puntuaciénfecal, los 5 gatos presentaron
heces mas pequenasy duras antes de laadministracion
Hydra Care® (puntuaciones entre 1y 2) y pasaron a ser
mas grandesy menos duras durante las 2 semanas de
administracion de agua enriquecida con nutrientes
(Tabla 2). Las heces menos duras y con puntuaciones
de 2-3 se comenzaron a obtenerentre losdias5y7 de
la administracién de Hydra Care®.

Los comportamientos asociados a dificultad en la
defecacion como esfuerzo enladefecacion,vocalizacion
durante ladefecacion,vémitos durante oinmediatamente
después de la defecacion disminuyeron en todos los
gatos después de la administracion de 2 sobres de
agua enriquecida con nutrientes durante 2 semanas.
Ademas, los comportamientos normales asociados a
la defecaciéon como tapar las heces, defecar dentro
delarenero o correrexcitados después de la defecacion
se observaron con mayor frecuencia durante las 2
semanas de administracion de 2 sobres de 85 gramos
de Hydra Care® (Tabla 3).

Las mejoras tanto en consistencia fecal como en los
habitos de defecacién comenzaron a notarse a los
pocos dias del comienzo de la administracién de
HydraCare®
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LOLA 9 HEMBRA REAGUDIZACION ERC + PANCREATITIS 1 4,2
DANTE 16 MACHO ENFERMEDAD DEGENERATIVA ARTICULAR +ERC 2 31
MIDORI 8 HEMBRA PANCREATITITS + COLANGITIS 1 4,3
ROMEO 13 MACHO TRAUMATISMO DE CADERA 3 3,8

MISI 9 HEMBRA MEGACOLON IDIOPATICO 2 5,3

Tabla 1. DATOS CLINICOS DE LOS GATOS

ESCALA FECAL 1-2 2-3
N° DE DEFECACIONES AL DIiA <1(80% DE LOS GATOS) >1 (80% DE LOS GATOS)
Ne MICCIONES AL DiA 2-3 >3 (3-4)

Tabla 2. RESULTADOS DE ESTIMACION DE CONSISTENCIA DE HECES, NUMERO DE DEFECACIONES AL DiAY NUMERO DE
MICCIONES AL DIA

ESFUERZO DURANTE LA DEFECACION

75% DE LAS VECES 60% 0%
NUNCA 20% 80%
A VECES (25% DE LAS VECES) 20% 20%

VOCALIZACION DURANTE LA DEFECACION

75% DE LAS VECES 40% 0%
NUNCA 20% 80%
A VECES (25% DE LAS VECES) 40% 20%

VOMITOS DURANTE/DESPUES DEFECACION

- 75% DE LAS VECES 0% 0%
- NUNCA 40% 100%
- A VECES (25% DE LAS VECES) 60% 0%

HECES DENTRO DEL ARENERO/TAPA LAS
HECES/CORRE DESPUES DE DEFECAR

-75% DE LAS VECES 60% 80%
-NUNCA 20% 0%
- A VECES (25% DE LAS VECES) 20% 20%

Tabla 3. COMPORTAMIENTO ASOCIADO A LA DEFECACION. Los valores corresponden al % de gatos
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Los habitos de defecacion incluidos en los datos
presentados son faciles de determinar por los
cuidadoresy ayudan al veterinario adetectarde forma
precoz estrefimiento subclinico y deberian incluirse
en la anamnesis de forma rutinaria asi como el uso
de la escala de consistencia fecal para valorar la
existencia de heces demasiado durasy no solo para
heces blandas.

El estrefimiento se puede producir de forma
secundaria a deshidratacion siendo el riesgo mayor
en gatos con enfermedades de base como obesidad,
enfermedad renal crénica, dolorarticular o problemas
ortopédicos que disminuyen en canal pélvico.

Sedebenmanejarlas causas primarias de estrenimiento
como el dolor, la obesidad, hipopotasemia, los
problemas articulares u otros que puedan estar
asociados pero en muchas ocasiones, se
descompensan cuando la temperatura ambiental
aumentaynoadecuanlaingesta de agua.Pordesgracia
cadavez son mas frecuentes las temperaturas extremas
y pueden causar situaciones irreversibles.

La prevencion de la deshidrataciéon es clave en gatos
de riesgo con enfermedades de base y se puede
realizar de forma efectiva aumentando laingesta de
dieta humeda, aumentando el acceso a puntos de
agua, administrando fluidos subcutdneos o
administrando agua enriquecida con nutrientes Hydra
Care® y combinandolos en funcién de los gustos y
necesidades del cuidador y del gato.

Hay gatos que no comen dieta humeday cuando hay
que aumentar la hidratacion, la administracion de agua
enriquecida con nutrientes es de gran ayuda.

La administracion de 2 sobres al dia de 85 gramos
de agua enriquecida con nutrientes (Hydra Care®)
mejord todos los pardmetros de habitos de defecacion
observados pudiendo ayudar a evitar reagudizacion
delas enfermedades de base mejorando la hidratacion.

Bibliografia

- Laadministracion de 2 sobres de 85 gramos de agua
enriguecida con nutrientes (Hydra Care®) durante
2 semanas mejoro los parametros de habitos de
defecacion como el nimero de defecaciones al
dia entodos los gatos, asi como la consistencia de
las heces y los comportamientos asociados a
molestias en la defecacidon, mejorando los
comportamientos deseables de la defecacién como
heces dentro del arenero, tapado de hecesy correr
excitados después de la defecacion.

- Todos los cuidadores indicaron la buena aceptacion
y palatabilidad de Hydra Care®.

- Aunque no era el objeto de estudio, los cuidadores
observaron un aumento del nimero de micciones
en el arenero, coincidiendo con los datos indicados
en otros estudios. (Zanghi BM et al 2018)

- Los datos de habitos de defecacion después de
las 2 semanas de administracién de Hydra Care®
son similares a los datos obtenidos en encuestas
realizadas a 124 cuidadores de gatos sin problemas
médicos. (Jones SE et al. 2022)

- En base a los datos obtenidos se considera muy
positivo los efectos de la administracién de Hydra
Care® para mantener estables clinicamente a gatos
de riesgo de deshidratacion ademas de mejorar
su calidad de vida.
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